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Hallo Freunde des FC Karnap 07/27!  

 

 

 

 

 

 

Es ist fast nicht zu glauben: Dies ist nun schon die neunte Ausgabe  

unserer Vereinszeitung.  Sie ist wie immer von Denis Gollan erarbeitet und  

herausgegeben - informativ und gut gestaltet.  

Dafür ein Dankeschön vom gesamten Vorstand. 

Zuerst einmal möchte ich mich im Namen des Vorstandes  bei unserem ehemaligen ersten Vorsitzenden 

Stephan Duda, der aus gesundheitlichen Gründen sein Amt aufgeben musste, für seine geleistete Arbeit 

bedanken. Satzungsgemäß bin ich nun kommissarisch 1. Vorsitzender, 2. Vorsitzender ist Satilmis (Sattel) 

Muslubas.  

Was ist noch los im Verein? Pfingsten veranstalten wir wieder unser traditionelles Jugendturnier. Im Juni wird 

es dann erstmals ein Sommerfest auf unserer Sportanlage geben, das von unserer Dartsabteilung organisiert 

wird. Diesem Ereignis schauen wir erwartungsfroh entgegen – und natürlich ist wieder ganz Karnap  

eingeladen, bei uns vorbeizuschauen und mitzufeiern. 

Leider gibt es nicht nur gute Nachrichten: Im Seniorenbereich mussten wir unsere 2. Mannschaft abmelden, 

da einige Spieler der ersten Mannschaft trotz Aufstiegsplatz den Verein im Stich gelassen haben. Aber zum 

Glück spielt die ehemalige 2. Mannschaft mit viel Ehrgeiz und Engagement als 1. Mannschaft weiter.  

Unseren Verein kann nichts aufhalten! Uns gibt es schon mehr als hundert Jahre und wir werden immer weiter 

machen. 

In diesem Sinne 

Glück auf! 

 

Wolfgang Jokschies – 1. Vorsitzender des FC Karnap 07/27 e.V. 

 

 

 

 

 

 

Vorwort vom 1.Vorsitzenden 
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Frohe Pfingsten liebe Sportsfreunde, 

 

 

 

 

hiermit lade Euch zum traditionellen 22. Jugend-Pfingst-Turnier herzlich ein! 

Wir möchten Euch vom 18.05. – 22.05. vier unvergessliche Tage bereiten. 

 

Knapp 60 Mannschaften, von Bambini bis zur A-Jugend, nehmen an diesem Turnier  

teil und füllen diese Tage mit mitreißenden Fußballspielen.  

Ebenso freut es uns, dass wir die Karnaper Kindergärten wieder bei der Veranstaltung begrüßen dürfen.  

Pokale, Medaillen und Urkunden warten auf unsere Sportler. 

 

Außerhalb des Fußballplatzes ist selbstverständlich sowohl für Unterhaltung als auch für das leibliche Wohl 

gesorgt. 

Darum kümmern sich unsere ehrenamtlichen Helfer, ohne die wir solche Veranstaltungen nicht stattfinden 

lassen könnten. Hierfür möchte ich mich schon im Voraus bei Ihnen bedanken.  

 

Ich bedanke mich ebenso bei meinen Vorstandskollegen, die den Verein mit voller Kraft unterstützen und 

voranbringen. 

 

Nun lasst uns gemeinsam die Spiele beginnen und fair miteinander umgehen. 

 

 

Mit sportlichem Gruß 

Andreas Pazdzior – Jugendleiter des FC Karnap 07/27 e.V. 

 

 

 

 

 

 

Vorwort vom Jugendleiter 
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** Am 13.03.2018 legte der erste Vorsitzende des FC Karnap 07/27, Stephan Duda aus gesundheitlichen 
Gründen sein Amt nieder. 
Der FC Karnap 07/27 bedankt sich beim ehemaligen Vorsitzenden Stephan Duda für seine Arbeit im 
Vorstand. 
Das Amt des ersten Vorsitzenden übernimmt kommissarisch Wolfgang Jokschies. Neuer zweiter 
Vorsitzender wird kommissarisch Satilmis Muslubas. 
 

 

                        Der Hauptvorstand des FC Karnap 07/27 e.V.  

 

1. Vorsitzender:*  Wolfgang Jokschies ** 
2. Vorsitzender:*  Satilmis Muslubas ** 
 
Geschäftsführer:*  Jens Jokschies 
stellv. Geschäftsführer:  Daniel Schmidt  
 
Kassierer:*   Hans-Dieter-Elsner 
stellv. Kassierer:  Patrick Slania  
 
Beisitzer:   Christian Bohn, Reinhold Gomolinski, Klaus Gutke, Detlef Jokschies,                             
                  Hermann Josef Kess 
Sozialwart:   Jens Jokschies 
Fußballobmann:  Pierre Arendt 
Ehrenrat:   Klaus Gutke, Hans-Jürgen Menke 
Kassenprüfer:   Frank Brandowski, Ede Peschel 
 
 

                                             Der Jugendvorstand  

 
Jugendleiter:*   Andreas Pazdzior 
stellv. Jugendleiter:  Bünyamin Agirman 
 
Geschäftsführer:  Jens Jokschies 
stellv. Geschäftsführer:  Niklas Drexler 
 
Kassierer:   Timo Bruhnke 
stellv. Kassierer:  Jochen Nendza 
 
Jugendsprecher:  Bela de Groat, Niklas Eichstädt, Lukas Kalinka 
Beisitzer:   Pierre Arendt, Markus Erlebach, Jenny Korlak, Markus Kruck 
 
 
*= Geschäftsführender Vorstand

 
 
 

    

 

Vorstand 

 



  Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

Fußball Club Karnap 07/27 

 Herzlich Willkommen 

      beim traditionellen 

 

      18. – 21. Mai 2018 

      Sportanlage Lohwiese 
       

      Freitag 18.05. Ab 18:00 Uhr 
     U13-Juniorinnen Freundschaftsspiel 
      A-Junioren Blitzturnier 

      Ab 18:45 Uhr Alten Herren Spiel 

      Samstag 19.05. Ab 10:00 Uhr 
      Bambini Treff & D-Junioren 

      Sonntag 20.05. Ab 10:00 Uhr 
      F-Junioren & C-Junioren 

      Montag 21.05. Ab 10:00 Uhr 
      E-Junioren & B-Junioren 
 

4 TAGE SPASS FÜR JUNG + ALT 

SPORT, SPIELE, UNTERHALTUNG 

FÜR DAS LEIBLICHE WOHL IST AUCH GESORGT! 
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                                                                    Teilnehmer 2018 

FC Karnap 07/27 e.V. 

SV Horst-Emscher 08 

SV Heißen 

SuS Beckhausen 05 

VFB Waltrop 

SV Gelsenkirchen Hessler 06 

DJK Schwarz Weiß Gelsenkirchen Süd 

SV Haesen/Hochheide 

SC Velbert 

TuSem Essen 

SV Urania Lütgendortmund 

SuS Volmarstein 

DJK Vierlinden 1928 

SC Weitmar 45 

SC Herten 

TGD Essen-West 

SV Wanne 1911 

Viktoria Resse 

SC Phönix Essen 

1. FC Preußen Hochlarmark 

FC Merkur 07 

Vogelheimer SV 

SV Rhenania Bottrop 

FSV Kettwig 

SG Schönebeck 

Erler SV 

VFL Rheinhausen 

SV Höntrop 1916  

SV Langendreer 04 Bochum 

VFB Frohnhausen 

 

Kita Blauer Elefant 

Kita Timpestr. 

Kita St. Marien 

 

 

22.Jugend-Pfingstturnier 2018 

 

WWiirr  wwüünnsscchheenn                

aalllleenn  

TTeeiillnneehhmmeerr  

vviieell  SSppaaßß!!  
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                     Dankbarkeit ist das Erinnerungsvermögen des Herzens. 
 

 

Für die vielen Glückwünsche, lieben Worte und tollen Geschenke für unsere Tochter Hannah 

sagen wir ganz herzlich Danke. 

Ihr habt uns super unterstützt und gezeigt, welch wunderbare Menschen Hannah auf ihrem 

Weg begleiten werden. 

 

Dafür sind wir wirklich sehr dankbar! 

 

Die überaus glücklichen Eltern 

Christina Lakaw & Jens Jokschies 

 sowie der stolze Bruder Marvin 

 

 

 

 

Unsere Jüngste 
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Saison Rückblick 2016/2017 

 



 
FC Karnap 07/27 e.V. Vereinszeitschrift - Ausgabe 10/2017 

 

 
 



 
FC Karnap 07/27 e.V. Vereinszeitschrift - Ausgabe 05/2018 

 

 

 
Seite 6 / 52 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

       

 

Saison Rückblick 2016/2017 
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Saison Rückblick 2016/2017 
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Unser Vorstand 
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Unser Vorstand 
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Unser Vorstand 
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Unser Vorstand 
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Saison Rückblick 2016/2017 
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Unser Vorstand 
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Unser Vorstand 
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Saison Rückblick 2016/2017 
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Saison Rückblick 2016/2017 
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Hier könnte Ihre Anzeige 

erscheinen! 
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Saison Rückblick 2016/2017 

 



 
FC Karnap 07/27 e.V. Vereinszeitschrift - Ausgabe 05/2018 

 

 

 
Seite 34 / 52 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

       

 

1.Mannschaft & Alten Herren 
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Aikido 

 

Trainingszeiten: 

  

Sonntag: 14:00 – 15:00 Uhr Kinder und Jugendliche ab 6 Jahren 

Sonntag: 15:15 – 16:45 Uhr Erwachsene und Jugendliche 

 

Das Training findet in der Turnhalle der Maria-Kunigunda-Schule 

in der Timpestr. 52 statt. 

 

Für Rückfragen stehe ich unter der Rufnummer 0201 / 34 25 52 zur 

Verfügung. 

 Ich freue mich auf Dich. 

 

Satilmis Muslubas 
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Damen-Gymnastik & Darts 

 

Trainingsstunde: Dienstag 20:00 – 22:00 Uhr in der  

Gymnastikhalle auf der Lohwiese 

Anmeldung bei: Angela Nowoczyn (Tel. 0201 / 38 01 00) 
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Als wir am Anfang der Saison eine Bambini 2 

Mannschaft ins Rennen schickten, machten wir 

dies mit gemischten Gefühlen, da uns nur 8 

Spieler zur Verfügung standen. Das Bambini 1 

Team bot uns seine Unterstützung an, so dass 

wir es wagten -  wir haben es nicht bereut. 

  

 

Da wir schnell 3 Neuzugänge hatten und Karl 

Heinz und Gazi aus der Bambini 1 aushalfen, 

umfasste das Team schlussendlich 13 Spieler, 

mit denen es sehr viel Spaß gemacht hat zu 

trainieren und zu spielen.  

 

 Wir hatten bis zur Winterpause an jedem 

Spieltag mindestens 10 Kinder dabei - egal wie 

schlecht das Wetter auch war. 

Nach der Winterpause mussten Gazi und Karl  

Heinz zur Bambini 1 zurückkehren. Von da an 

war der Spielerkader etwas knapp, 

aber 

wir haben 

es immer 

geschafft 

mit 7 

Spielern 

auf dem 

Platz zu 

stehen, selbst bei -7 Grad Celsius! 

An dieser Stelle noch mal ein Dankeschön vom 

Trainerteam an Spieler und Eltern, dass Sie so 

gut mitgearbeitet haben. So war es für uns 

einfacher den Kindern zu zeigen, dass Fußball 

Spaß macht! 

Euer Trainerteam 

Frank Schenke, Andreas Mehles und Hassan 

P.S.: Die Bambini Abteilung braucht für die 

nächste Saison noch neue Spieler!!!  

 

 

 

Bambini 2 Bericht 
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Nach dem Aufstieg der Mannschaft in die 

Bambini 1 erkannte man schnell die 

Fortschritte jedes einzelnen Kindes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das Ziel des Trainerteams ist es, die Kinder 

weiter zu fördern und die Grundlagen des 

Fußballspielens zu vermitteln.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aber an erster Stelle steht natürlich der 

Spaß am Spiel! 

In der Saison 2017/2018 konnten wir die 

Mehrzahl an Spielen mit einem Sieg 

verbuchen. 

Wir sehen dem 2. Halbjahr genauso positiv 

entgegen und sind gespannt auf die noch 

folgenden Spiele und Turniere. 

Wir freuen uns, diese erfolgreiche Truppe in 

der nächsten Saison als F2-Jugend weiterhin 

trainieren zu dürfen! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ein großes Dankeschön gilt auch den Eltern 

für die Unterstützung und das 

entgegengebrachte Vertrauen. 

 

 

 

 

 

 

 

Trainerteam 

Bernd Bruhnke und Martin Malkowski 

  
  
 

 

 

Bambini 1 Bericht 
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Der Auftakt der 2. Hälfte der Saison 

2017/2018 hielt für die Spieler der F2 aber 

auch  für uns Trainer einige 

Herausforderungen bereit. Zu Anfang 

verletzte ich mich und fiel zunächst als 

Trainer aus. Aufgrund des 

guten Engagements der Eltern unserer 

Mannschaft erklärten sich zwei Väter bereit, 

den Co-Trainer Roman Devriel während 

meiner Abwesenheit zu unterstützen, damit 

ohne Ausfälle weitertrainiert werden 

konnte. Ramazan haben wir 

glücklicherweise sogar auf Dauer 

„verpflichten“ können.  

Die Kinder haben sich sehr gut gegen die 

übrigen Mannschaften behauptet und 

konnten viele Erfolge feiern. Da unser Kader 

bis dahin aus 18 Kindern bestand, war es 

nicht immer einfach, allen gerecht zu 

werden. Wir haben versucht jedes Kind zum 

Einsatz kommen zu lassen und den Spaß am 

Spiel in den Vordergrund zu stellen. Gegen 

Ende des Jahres sind 3 leistungsstarke 

Spieler in die F1 gewechselt, da der Kader 

dieser Mannschaft zu klein war.  Wir haben 

dies als Chance genutzt, um die Kinder zu 

fördern, die bei uns bereits an Ihre 

Leistungsgrenzen gekommen waren und 

diejenigen zu motivieren, die sich nun in der 

F2 behaupten konnten. Die Anfänge nach 

der Teamumbildung waren nicht einfach. 

Das Motto: „Hauptsache die Kinder haben 

Spaß“ war manchmal etwas zu oft an der 

Tagesordnung.  Doch wie Franz 

Beckenbauer schon sagte: „Fußball ist 

immer Teamwork“ - daran haben wir 

gearbeitet und mit viel Spielpraxis und 

Motivation konnten die Kinder somit auch 

die ersten Siege feiern. Wir sind auf einem 

guten Wege und danken allen für die 

tatkräftige Unterstützung und die gute 

Organisation durch unsere neuen 

Betreuerinnen. Ein besonderer Dank gilt 

unserem Hauptsponsor Gashi, der uns mit 

den Jacken gut durch den Winter gebracht 

hat und wenn das Wetter so bleibt, uns 

auch durch den kalten Frühling bringen 

wird. 

Daniel Lewandowski & Roman Devriel

 

 

F2-Junioren Bericht 
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Im August 2017 haben wir die Mannschaft 
E2 übernommen. Wir haben uns das  
Vertrauen der Kinder erarbeitet und ihnen 
den Spaß am Fußballspielen vermittelt.  

Dieses zeigen uns die Kinder durch ihre 
regelmäßige Teilnahme an den Trainings-
einheiten, durch positives Feedback und 
auch nicht zuletzt durch den Zulauf von 
neuen Spielern, die gerne Teil unserer 
Mannschaft sein möchten. 

Trotz einer schlechten Hinrunde hat das 
Team nicht aufgegeben, sondern sich auf 
das nächste Spiel konzentriert und ist vor 
allem als Gemeinschaft immer weiter 
zusammengewachsen. In der Rückrunde 
konnten die Kinder Spielrückstände 
aufholen.  
Am 17.03.2018 haben wir trotz erschwerten 
Wetterverhältnissen (eisige Temperaturen,  
Wind und Schnee) mit einem Endergebnis 
von 5:0, einen Sieg gegen den TC 
Freisenbruch errungen.  
Unter anderem zeigt uns diese Leistung, 
dass sich all die Mühe und die investierte 
Zeit bisher doch gelohnt haben. 
 
Wir freuen uns auf eine schöne weitere Zeit 
mit unseren Jungs. 
 
Das Trainerteam der E2 
Gordon Hentsch und Pierre Habel

   
  
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

E2-Junioren Bericht 
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Seit Oktober 2017 haben wir eine 

Mädchenmannschaft mit mittlerweile 12 

Mädchen.  

Unsere Trainerin Lara gibt 2x die Woche 

alles, um die Mädels bei Laune zu halten 

und Ihnen alles beizubringen, was sie über 

Fußball weiß. Die Kinder geben Ihr Bestes 

und sind bei Wind und Wetter mit Spaß 

dabei. Natürlich sind wir immer auf der 

Suche nach neuen Spielerinnen, die 

Spaß am Fußball haben und unsere 

Mannschaft tatkräftig beim Training 

Mo + Mi. von 17.30 Uhr bis 19 Uhr, 

sowie bei Spielen an den Wochenenden 

unterstützen möchten. 

Also Mädels meldet Euch, Fußball ist nicht 

nur was für Jungs! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ein Bericht von Jenny Korlak

 

 

 

 

E-Juniorinnen Bericht 
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 Liebe Leser, 
  
seit mehreren Jahren, dürfen wir uns glücklich 
schätzen, diese Jungs trainieren zu dürfen. 
Wie schon in den vergangenen Jahren in der F- 
und E- Jugend spielen die Kinder in der  D-Jugend 
seit dem Sommer 2017  nunmehr eine weitere 
sehr gute Saison. 
 

Als die Mannschaft 
nach dem Sommer in die D-Jugend hochgegangen 
ist, dachten wir, dass den Jungen jetzt die Grenzen 
ihrer Leistungsfähigkeit aufgezeigt werden. 
Aber was sollen wir sagen.....die Jungs haben uns 
gezeigt, dass man auch diese Hürde problemlos 
bewältigen kann. 
Aktuell stehen wir mit 36 Punkten und 5 Punkten 
Vorsprung auf Tabellenplatz 1. 
Das alles kommt aber nicht von ungefähr: 
Die Spieler trainieren hart und fleißig und stehen 
somit auch verdient dort oben. 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Zu den üblichen Trainingseinheiten waren wir 
sonntags in der Kampfsportschule Fit & Fight in 
Gelsenkirchen. Dort hat Memet Ülker den Jungs 
mal gezeigt, „wo der Frosch die Locken hat“. 
Knallhartes Konditionstraining mit sehr viel Spaß 
und guter Laune haben die Jungs zusätzlich auf 
sich genommen. 

Nach Abschluss der E-Jugend war unser Highlight 
die Mannschaftsfahrt nach Schloss Dankern. 
Diese Fahrt hat die Jungs und uns alle noch mehr 
zusammengeschweißt. 
  

Dieses 

Jahr wird unser Highlight das Turnier 
beim SV ONDO in Holland sein. 99 holländische, 16 
deutsche und 6 belgische Mannschaften werden 
daran teilnehmen. 
Am 9.6.2018 werden wir dort gemeinsam mit den 
Eltern und Familienmitgliedern mit einem 
Reisebus hinfahren und den Holländern zeigen, 
was KARNAP FEUER heißt. 
  
Aber auch unseren Sponsoren wollen wir danken: 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Als erstes Milan Handel und Ultimate Tattoo, der 
unsere Jungs mit neuen Trainingsanzügen 
ausgestattet hat. 
Und bei unserem Trikotsponsor, der allerdings 
nicht namentlich erwähnt werden möchte. 
In der nächsten Saison werden wir die D-Jugend 
Leistungsklasse mal so richtig aufmischen und 
unsere Gegner an ihre Grenzen bringen. 
  

Bis dahin verbleiben wir 
Mit sportlichen Grüßen 

 
Markus Kruck und Christian Wilking 

 
Weiter so Jungs!

 

 

D2-Junioren Bericht 
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Thommy Michels  Trikotnummer: #13   Position: Zentrales Mittelfeld 

 

 

Beschreibe dich in drei Worten… 

ausdauernd, emotional, mannschaftsdienlich 

 

Am FC Karnap 07/27 gefällt dir… 

Das familiäre Umfeld 

 

Auf welcher Position spielst Du am liebsten? 

Im zentralen Mittelfeld 

 

Für welchen Klub schlägt außerhalb des FC Karnap 

07/27 dein Herz? 

Rot-Weiss-Essen 

 

Von wem würdest du dir gerne mal ein Autogramm holen? 

Xabi Alonso 

 

Hast du außer dem Fußball noch Hobbys? 

Musik machen, Basketball spielen 

 

 

Spieler im Blickpunkt – C1-Junioren 
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Jugendleiter Andreas Pazdzior  

Tel. 0177 / 779 78 95  

E-Mail: andreas.pazdzior@fckarnap.de 

Verantwortlich für das Vereinsheim  

Team & Vermietung 

 

 

Danke, Ihr seid 

ein super Team! 

Dazu gehören: 

Jens 

Shefkije 
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Unser starkes Schiedsrichterteam sucht noch Mitstreiter! 
 
Wir wünschen allen anderen Schiedsrichtern, immer faire Spiele, sowie Trainer 
und Zuschauer die wissen, dass es ohne die/den 12. Frau/Mann keine Fußballspiele 
geben würde. 
 

Seid Fair… gerade dem Schiedsrichter gegenüber! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Unseren Dank an Euch, das Ihr den FC Karnap so großartig vertretet!  

 

 

 

 

  

        

       

 

Schiedsrichter Team 
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    Kommt zu uns – Werdet Mitglied 

 

Anmeldungen im Vereinsheim auf der Lohwiese. 
Montag bis Freitag ab 17:00 Uhr oder während der Trainingszeiten. 
 

Trainingszeiten und Ansprechpartner 

Teams Ansprechpartner Alter Trainingstage Trainingszeiten 

Bambini 2 Frank Schenke 
Andreas Mehles 

Unter 7 Jahre Mo + Mi 17:00 – 18:30 Uhr 

Bambini 1 Bernd Bruhnke 
Martin Malkowski 

Unter 7 Jahre Mo + Mi 17:00 – 18:30 Uhr 

E-Juniorinnen Lara Rothhaar 
Mandy Gudd 
Jenny Korlak 

2005-2009 Mo + Mi 17:30 – 19:00 Uhr 

F2-Junioren Roman Devriel 
Daniel Lewandowski 

2009+2010 Mo + Mi 17:30 – 19:00 Uhr 

F1-Junioren Rene Krauskopf 
Christoph Lösing 

2009+2010 Mo + Do 17:30 – 19:00 Uhr 

E2-Junioren Gordon Hentsch 
Pierre Habel 

2007+2008 Mo + Fr 17:30 – 19:00 Uhr 

E1-Junioren Frank Plewa 
Sascha Mielek 
Dieter Plewa 

2007+2008 Di + Fr 17:30 – 19:00 Uhr 

D2-Junioren Markus Kruck 
Christian Wilking 

2005+2006 Di + Do 17:30 – 19:00 Uhr 

D1-Junioren Mike Pribyla 
Erdogan Yamac 
Bela de Groat 

2005+2006 Di + Do 17:30 – 19:00 Uhr 

C1-Junioren Pierre Arendt 
Ferhan Dizin 
Hazir Kryeziu 

2003+2004 Mi + Fr 17:30 – 19:00 Uhr 

B2-Junioren Hasan Daglioglu 2001+2002 Mi + Fr 19:00 – 20:30 Uhr 

B1-Junioren Dennis Bruhnke 
Niklas Drexler 
Björn Neumann 

2001+2002 Di + Do 19:00 – 20:30 Uhr 

A1-Junioren Michael Drosdowski 
Bünyamin Agirman 
Udo Krumscheid 

1999+2000 Di + Do 19:00 – 20:30 Uhr 

I. Mannschaft Markus Erlebach 
Norbert Gerwatowski 
Hans-Dieter Elsner 

 Mi + Fr 19:00 – 20:30 Uhr 

Alte Herren Thomas Stremmer 
Ede Peschel 

 Do 19:00  - 20:30 Uhr 

Aikido Kinder Satilmis Muslubas ab 6 Jahren So 14:00 - 15:00 Uhr 

Aikido Erwachsene Satilmis Muslubas  So 15:15 – 16:45 Uhr 

Damen-Gymnastik Angela Nowoczyn  Di 20:00 – 22:00 Uhr 

Darts Detlef Jokschies  Fr 18:00 – 21:00 Uhr 

 
 

 

 

 

Trainingszeiten & Ansprechpartner 
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