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Aikido 

 

Cheftrainer:  Satilmis Muslubas 
 
Trainingszeiten: Kinder ab 6 Jahren  So 13:30-14:45 Uhr 
   Jugendliche +Erwachsene Sa 17:30-19:00 Uhr 
 
Das Training findet in der Turnhalle der Maria-Kunigunda-Schule in der Timpestr. 52 statt. 
Für Rückfragen stehe ich unter der Rufnummer 0201 / 34 25 52 zur Verfügung. 
 
Satilmis Muslubas 
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Damen-Gymnastik & Darts 

 

Trainingsstunde: Dienstag 20:00 – 22:00 Uhr in der  

Gymnastikhalle auf der Lohwiese 

 

Anmeldung bei: Angela Nowoczyn (Tel. 0201 / 38 01 00) 
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1. Vorsitzender Stephan Duda  

Tel. 0173 / 511 31 98  

E-Mail: stephan.duda@fckarnap.de 

Verantwortlich für das Vereinsheim  

Team & Vermietung 

 

 

 

 

 

Vereinsheim-Service Team 

 

Danke, Ihr seid 

ein super Team! 
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    Kommt zu uns – Werdet Mitglied 

 

Anmeldungen im Vereinsheim auf der Lohwiese. 

Montag bis Freitag ab 17:00 Uhr oder während der Trainingszeiten. 

 

Beiträge: 

01-13 Jahre     =  4,00 € 

14-17 Jahre     =   4,50 € 

18 und älter     =   7,00 € 

Einmalige Aufnahmegebühr Junioren = 10,00 € 

Einmalige Aufnahmegebühr Senioren = 15,00 € 

 

Trainingszeiten und Ansprechpartner 

Teams Ansprechpartner Alter Trainingstage Trainingszeiten 

Bambinis Bernd Bruhnke 
Frank Schenke 

Unter 7 Jahre Mo + Mi 17:00 – 18:30 Uhr 

E-Juniorinnen Jenny Korlak 
Lara Rothhaar 

2005-2009 Mo + Mi 17:30 – 19:00 Uhr 

F2-Junioren Roman Devriel 
Daniel Lewandowski 

2009+2010 Mo + Mi 17:30 – 19:00 Uhr 

F1-Junioren Rene Krauskopf 
Christoph Lösing 

2009+2010 Mo + Do 17:30 – 19:00 Uhr 

E2-Junioren Gordon Hentsch 
Pierre Habel 

2007+2008 Mo + Fr 17:30 – 19:00 Uhr 

E1-Junioren Frank Plewa 
Christian Hüttemann 

2007+2008 Di + Fr 17:30 – 19:00 Uhr 

D2-Junioren Christian Wilking 
Markus Kruck 

2005+2006 Di + Do 17:30 – 19:00 Uhr 

D1-Junioren Mike Pribyla 2005+2006 Di + Do 17:30 – 19:00 Uhr 

C1-Junioren Pierre Arendt 
Ferhan Dizin 

2003+2004 Mi + Fr 17:30 – 19:00 Uhr 

B2-Junioren Mohamed Ali Khan 2001+2002 Di + Mi 19:00 – 20:30 Uhr 

B1-Junioren Dennis Bruhnke 2001+2002 Di + Do 19:00 – 20:30 Uhr 

A1-Junioren Michael Drosdowski 1999+2000 Di + Do 19:00 – 20:30 Uhr 

I. Mannschaft Timo Bruhnke  Mi + Fr 19:00 – 20:30 Uhr 

II. Mannschaft Markus Erlebach  Mi + Fr 19:00 – 20:30 Uhr 

Alte Herren Thomas Stremmer 
Ede Peschel 

 Do 19:00  - 20:30 Uhr 

Aikido Kinder Satilmis Muslubas ab 6 Jahren So 13:30 – 14:45 Uhr 

Aikido Erwachsene Satilmis Muslubas  Sa 17:30 – 19:00 Uhr 

Damen-Gymnastik Angela Nowoczyn  Di 20:00 – 22:00 Uhr 

Darts Detlef Jokschies  Fr 18:00 – Ende offen 
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