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Schon neigt sich das Jahr dem Ende zu und mit grof3en Schritten bewe-
gen wir uns auf Weihnachten und Neujahr zu.

Auch wenn nicht alles, was wir uns als Verein vorgenommen haben,
umgesetzt werden konnte, so méchte ich behaupten, dass wir auf einem
guten Weg sind, uns in Zukunft sportlich zu verbessern.

Bei der Seniorenmannschaft hat sich einiges getan: Wir haben einen
neuen Cheftrainer, Daniel Jost Garcia. Wir konnten Daniel von unserem
Konzept fur die nachsten Jahre Gberzeugen und er will diesen Weg mit
uns gemeinsam gehen.

Mein Wunsch ist, dass der Trainer eine faire Chance bekommt, ein
schlagkraftiges Team fiir die nachsten Jahre zu formen. ,
Rickblickend hat die Jugendabteilung die Saison 2018/19 sehr erfolg-
reich abgeschlossen: Sowohl die B- als auch die C-Jugend haben den Auf-
stieg aus der Kreisklasse in die Leistungsklasse geschafft. Die A-Jugend ist
in der vergangenen Saison leider aus der Leistungsklasse abgestiegen.
Aber die aktuelle Mannschaft steht momentan auf dem 1. Tabellenplatz
und kampft um den Wiederaufstieg.

Alle Jugend-Mannschaften prasentieren sich in dieser Saison durchweg
gut.

Nun ist genug Uber sportliche Belange geschrieben:

Der gesamte Vorstand wiinscht allen Freunden des Vereins ein frohes
Weihnachtsfest und ein gutes und erfolgreiches Neues Jahr.

In diesem Sinne

Glick auf!

. '{Nolfgang Jokschies
1. Vorsitzender des FC Karnap 07/27
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SAISONSTART 2019/20

Seit Anfang September befinden sich alle Mann-
schaften des FC Karnaps in der neuen Meisterschaft-
Saison 2019/2020.

Nach einem etwas schwierigen Saisonstart ist die

|. Mannschaft im Mittelfeld der Tabelle der

Kreisliga B angekommen und hat noch viel Arbeit vor
sich.

Die Il. Mannschaft befindet sich im oberen Drittel der
Tabelle der Kreisliga C und kampft sich gerade souveran
zur bald anstehenden Winterpause.

Unseren Kindern und Jugendlichen méchten wir ein
bestmogliches Umfeld flir den JugendfulRball bieten.
Ziel ist es dabei, die Krafte aller 11 Jugendmanschaften
zu blundeln.

Dabei schon an dieser Stelle vielen Dank an alle Trainer,
die sich auch in der kommenden Saison dieser Heraus-

forderung stellen.

Ein enormer Stellenwert ist das Zusammenge-
horigkeitsgeflihl, daher gehen in dieser Saison alle
Mannschaften mit einheitlichen Trikots auf Punktejagd.
Wir reprasentieren damit tdber 200 Jugendliche Ful3bal-
ler und stellen den Spall am Sport sowie die Jugend-
forderung in den Vordergrund.

Ein einheitliches Auftreten unterstreicht auch die neue
gemeinsame |ldentitat und das sollen

alle auf und um den Sportplatz spiren.

Mit den Firmen Teamsport Philip, Verallia Deutschland
AG und RSB Design, konnten wir bereits Sponsoren
finden, die uns bei diesem Vorhaben unterstitzt haben.
Weiteren interessierten Sponsoren bieten wir die noch
unbedruckten Trikots als Werbeflache an.

WIR WUNSCHEN ALLEN EINE ERFOLGREICHE ZEIT UND BLICKEN MEHR ALS POSITIV IN DIE NEUE
SAISON 2019/2020.

FCKRRNAR 07/ 27
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Mit der 23. Auflage fand in diesem Jahr in der Zeit vom
07.-10.06.2019 unser alljahrliches Pfingstturnier statt.
Den Auftakt dabei machte die A-Jugend, bei denen sich
in einem Blitzturnier der SSV Rotthausen

durchsetzen und den ersten Platz sichern konnte.
Weiter trafen sich unsere Alten Herren traditionell zu
einem Freundschaftsspiel. Zu Gast in diesem Jahr war
auf der Lohwiese die Traditionsmannschaft von Rot-
Weiss Essen.

Mit einem 1:11 mussten sich die Jungs am Ende gegen
die Essener FuRball-Legenden geschlagen

geben.

Weiter ging es am Samstag mit stirmischen Bden und
einer kompletten Umorganisation des gesamten
Turniergeldandes. Dank der vielen helfenden Hande
jedoch schnell umsetzbar.

Neben zehn Bambini-Teams traten auch die Karnaper
Kindergarten in einer eigenen Champions-League ge-
geneinander an. Wir durften vom ersten bis zum letz-
ten Spiel tolle Spiele und Tore bewundern.

Unter dem verdienten Beifall der Fans bekamen die
kleinen Stars am Ende alle eine Medaille Uberreicht.
Der Nachmittag gehorte dann den D- Junioren. Nach
einem langen Turniertag konnte sich hier der

Erler SV 08 als ein mehr als verdienter Sieger kronen
lassen.

Am Sonntag starteten unsere F- Junioren bei

strahlendem Sonnenschein in den Tag.

Auch hier haben wir wieder tolle und vor allem faire
Spiele sehen kénnen.

Die Cheerleader der Assindia Cardinals feuerten die
Jungs und Méadels dabei kraftig an.

Im Anschluss trafen sich die C- Junioren. Nach einer
spannenden Vorrunde konnten sich in den beiden
kleinen Halbfinalspielen unsere beiden Karnaper Mann-
schaften durchsetzen.

Somit gab es ein vereinsinternes Duell um den Turnier-
sieg. Am Ende hatten die Jungs der C1 mehr

Gliick und konnten sich den ersten Platz ergattern.

Der Montag und somit auch letzter Tag unseres Jugend-
Pfingstturniers begann mit der BegriiRung

der teilnehmenden E-Junioren. Unter Fair-

Play Regeln konnte man ereignisreiche Spiele beo-
bachten und es fielen jede Menge Tore.

Der Abschluss gehorte den B - Junioren. Bei einem
Blitzturnier spielten 5 Mannschaften um den
Turniersieg. Ungeschlagen erkdmpfte sich hier die B1
vom FC Stoppenberg e.V. den ersten Platz.

Am Ende des Turnierwochenendes gilt ein dickes
Dankesghon allen Helfern, die mit viel Herzblut

das Wohl aller Gaste immer im Auge

hatten.

Ohne die vielen helfenden Hande, ist ein Turnier dieser
GroRenordnung definitiv nicht durchfihrbar.
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Man muss eine Strategie haben, um zu
gewinnen.

Man muss jeden Tag arbeiten, um ,,oben*
zu bleiben.

Die Jungen uﬁd Madchen des FC Karnap
machen dies, ....und wir auch
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URGESTEIN

KAUM EIN ZWEITER KENNT DIE KARNAPER FUBBALLGESCHICHTE WOHL S0 GUT WIE
JURGEN HORN. ANGEFANGEN ALS SPIELER, DANN ALS FUNKTIONAR UND SCHLIEBLICH
ALS ARCHIVAR DES VEREINS. DOCH ALLES DER REIHENFOLGE NACH.

Der kleine Jirgen wurde im Alter von 10 Jahren 1960
Mitglied der DJK Schwarz-Gelb Karnap. Zu einer
Zeit als in Karnap die Schulen noch nach Konfessionen
getrennt waren. Deshalb meldete sich der
Messdiener Jirgen in dem katholischen Verein an,
obwohl der andere Verein, TSG Karnap 07, der
grofere und erfolgreichere Verein war.
Jirgen Horn begann auf dem alten Ascheplatz, der sich
damals auf dem Gelédnde der heutigen
Tennisanlage befand. Er durchlief alle Jugendmann-
schaften des Vereins. Auf die Frage worin der
grofte Unterschied zum heutigen JugendfuBball liegt,
erwiderte er, dass die Mannschaft meistens
mit der StralRenbahn bzw. zu FuR zu den Spielen an-
gereist ist. Ein Rickmarsch aus Stoppenberg vom
Hallo ware heute unvorstellbar, war aber damals Nor-
malitat.
w Mit 18 Jahren wurde er sofort Stammespieler in der
\ ersten Mannschaft. Mit ihm begann eine der
; erfolgreichsten Zeiten von Schwarz-Gelb Karnap. Mitte
‘ der 70er Jahre spielte die Mannschaft
permanent um den Aufstieg zur Bezirksliga. Leider
wurde dieses Ziel nicht erreicht. Zur Rivalitat
[ zwischen den Spielern der beiden Karnaper Vereine be-
I fragt, meinte Jiirgen, dass dies von auRen
I immer grofRer gemacht wurde als sie tatsachlich war.
‘ | Man(n) kannte sich im Dorf. Es wurde zwar
gegeneinander FulRball gespielt, aber zusammen gefei-
_ ert.
R Fir Jirgen Horn, dem torgefdhrlichen AulRenstlirmer,
war es sportlich eine tolle Zeit. Doch war sie fir
ihn gekennzeichnet von einer Reihe schwerer Ver-
letzungen. Jochbeinbriiche sowie ein gebrochenes
Sprunggelenk fuhrten notgedrungen zu langeren Spiel-
pausen.
Wenn er heute auf seine aktive Zeit zuriick blickt und
diese mit der heutigen Zeit vergleicht, stellt er
fest, dass sich nicht nur die FuRballplatze (Kunstrasen
statt Asche) gedndert haben. Frither wurde

%

zwar nicht mehr trainiert, dafiir aber mehr Wert auf
Kondition gelegt (,Der Emscherpark 1aRt

grilRen”).

Trotz einiger Angebote u.a. auch von Karnap 07, blieb
Jurgen Schwarz-Gelb Karnap treu. Er sagt, dass

es fur ihn nur diesen Verein gab. In seiner Zeit als
Seniorenspieler wurde er dann auch noch
Jugendtrainer. ;

Mit 38 Jahren und unzahligen Spielen flr Schwarz-Gelb
Karnap beendete Jirgen Horn seine Karriere.

Nach einer kurzen Interimsphase als Trainer der 2.
Mannschaft begann sofort seine zweite Karriere.

Er wurde in die Vereinsarbeit integriert. Neben dem
Spielerobmann (heute wiirde man dies

»sportlicher Leiter” nennen), war er 2. Vorsitzender
und 1. Kassierer. Parallel dazu hat Jirgen Horn

Uber 20 Jahre das Heft zum Jugend-Pfingstturnier her-
ausgebracht.

In diese Zeit fiel dann nach jahrelangen Verhandlungen
die Fusion der beiden Karnaper Vereine zum

heutigen FC Karnap 07/27. Nachdem man am Anfang
grofRRe Aufstiegspldne hatte, wurde man von der
Realitat eingeholt. Allerdings zeichnet sich der FC
Karnap 07/27 bis heute durch eine hervorragende
Jugendarbeit aus. Dies, so Jlrgen Horn, kann und muss
die Zukunft sein. Auch wenn es heute viel

schwieriger ist die Jugendspieler an den Verein zu
binden. Die Zeiten haben sich gedndert.
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Seit er vor vier Jahren einen Herzinfarkt erlitten hat, hat
sich Jlrgen Horn aus dem aktiven Geschaft
zuruckgezogen.

Trotz der gesundheitlichen Probleme hat er nach wie
vor ein weiteres Hobby, das natlirlich auch dem
Karnap FuBBball gewidmet ist. Er ist der Archivar des
Karnaper FuBballs geworden. |

Es begann vor 20 Jahren als er erstmals die Jugend-
mannschaften flr die Festzeitschrift fotografierte.

Das war der Startschuss. Er fing an alle Fotos vom Kar-
naper FulRball von den Anfangen bis heute zu
sammeln. Diese Leidenschaft wurde nach und nach
auch auf Zeitungsartikel, Zeitschriften etc.
ausgeweitet. Jirgen Horn durchforstete das Stadtar-
chiv, sprach mit Spielern und Funktiondren

beider Vereine. So entstand ein unglaublicher Schatz
Karnaper FuBBballgeschichte.

Schon zweimal hat Jirgen Horn Teile seiner Sammlung
beim Karnaper Stadtteilfest ausgestellt und

flr groRe Begeisterung gesorgt.

Wir hoffen, dass Jirgen Horn uns noch lange erhalten
bleibt und sein Archiv weiter vergroRRert. Wir

freuen uns schon jetzt auf das nachste Stadtteilfest, wo
er hoffentlich wieder einen Teil seiner

Sammlung ausstellen wird.

Sollte jemand noch Fotos, Artikel odersonstige Erin-
nerungsstiicke von den beiden FulRballvereinen

finden oder besitzen, wiirde Jirgen Horn sich sehr
freuen, wenn ihr euch mit ihm in Verbindung

setzen wirdet.

'
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Mehr als drei Jahre liegen nun zwischen dem ersten
Gesprach mit der Stadt und der Fertigstellung des Un-
terstandes. Heute kdnnen wir aber mit Stolz und
Freude sagen: Der Unterstand an der Lohwiese steht!
Doch nattrlich steckt hinter jedem Erfolg eine
Geschichte.

Nachdem Stephan Duda im Marz 2016 das erste Ange-
bot fir den Bau und damit den Kontakt zur Stadt Essen
herstellte, erreichten im November 2017 die ersten
Plane unseren Verein an der Lohwiese. Bis April des
nachsten Jahres wurden diese dann detailliert ausgear-
beitet.

Am 21. April 2018 konnte der Bau des neuen Unter-
standes beginnen. Fundamente und Bodenvorrichtun-
gen wurden von der Stadt Essen ausgegraben und
gebaut. Es stellte sich frih heraus, dass es langer
dauern sollte als erwartet.

Letztendlich dauerte es bis zum Sommer 2019 mit der
Fertigstellung. Der langersehnte Traum eines Unter-
stands flr unseren Verein kam immer naher. Das
Grundgerust wurde am 15. Juli 2019 auf den fertigen
Fundamenten errichtet. In der ersten Oktoberwoche
konnte das Projekt zu einem Ende gebracht werden.
Jetzt kann jeder geschutzt vor Wind und Wetter
FulRball gucken.
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HEIMLICHER GHEF

Alle im Verein kennen Jens Jokschies, aber die Wenigsten

wissen, wie wichtig er fiir den Verein ist. Jens ist der Mann
im Hintergrund, der , die Geschdifte des Vereins fiihrt“. Wir
haben uns mit ihm getroffen, um genau lber dies mehr zu
erfahren: Seine Aufgaben, die Entwicklung des Vereins und

seine Wiinsche.

Seit 2011 ist Jens Jugendgeschaftsfihrer, ab 2015 auch
noch Geschaftsfiihrer des Gesamtvereins FC Karnap
07/27. Damit ist er Mitglied des geschaftsfliihrenden
Vorstandes und an allen wesentlichen Entscheidung
des Vereins beteiligt.

Zu seinen Aufgaben gehort das komplette Passwesen
des Vereins u.a. Anmeldung und Abmeldung aller
Spieler. Er kimmert sich um den Spielbetrieb (Spielter-
mine; Einladungen an die Schiedsrichter; Spielverle-
gungen) Teilnahme an Sitzungen des FuRballkreises.
Der Geschaftsfihrer beruft Vorstandssitzungen ein,
schreibt die Protokolle der Sitzungen. Zusatzlich kiim-
mert er sich noch teilweise um den Einkauf des Verein-
sheimes sowie um die alljahrliche Organisation des
Pfingstturnieres. In Abstimmung mit dem Jugendleiter
werden die Besetzungen der Trainer im Jugendbereich
festgelegt. Mit anderen Worten er kiimmert sich um
(fast) alles.

Wenn man sich die Entwicklung im Jugendbereich an-
schaut, stellt man fest, dass sich seit 2011 bis heute
nicht allzu viel verandert hat. Gab es2011 noch 14 Ju-
gendmannschaften (incl. 3 Madchenmannschaften) so
gibt es aktuell noch 11 Jugendmannschaften mit
immer noch ca. 250 Jugendspielern. Damit hat der
Verein auf Grund der Platzverhéltnisse auch seine
Grenzen erreicht.

Dies ist umso bemerkenswerter, da sich im direkten
Umfeld eine Menge groRerer Vereine tummeln, die
durch friihes Scouting immer wieder versuchen Spieler
aus Karnap abzuwerben. Jens Jokschies sagt, wir sehen
uns nach wie vor als Ausbildungsverein und versuchen
im Jugendbereich ein hohes Niveau zu erzielen. Die
Trainer werden im Jugendbereich bis zur C-Lizenz un-
terstltzt.

Trotz dieser nicht einfachen Rahmenbedingungen ist es
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dem Verein in den letzten Jahren immer wieder gelun-
gen mit 2-3 Mannschaften in der Stadtliga zu spielen.
Fir die Zukunft ist es deshalb besonders wichtig, diese
hervorragende Jugendarbeit in den Seniorenbereich
des Vereins zu integrieren. Lt. Jens ist die Anbindung
der Jugendspieler in den Seniorenbereich ausbaufahig.
Gute Jugendspieler sollen als ,Leuchttliirme” in den Se-
niorenbereich eingegliedert werden. Die Altjahrgénge
der A-Jugend sollen friihzeitig an die Seniorenmann-
schaften herangeflihrt werden (regelmaRiges Training,
Freundschaftsspiele).

Aktuell hat der FC Karnap 07/27 zwei Seniorenmann-
schaften (Kreisliga B und C). Ziel ist es, trotz sehr ein-
geschrankter finanzieller Méglichkeiten, den Aufstieg
beider Mannschaften in die Kreisliga A bzw. B zu schaf-
fen. Damit ware der Verein natlrlich auch fiir die ei-
genen Jugendspieler attraktiver.

Wenn Jens Jokschies auf seine Giber achtjahrige
Tatigkeit zurlickblickt, meint er, dass es eine sehr inten-
sive, anstrengende Zeit gewesen sei. Gleichzeitig hat er
aber viele tolle Leute sowohl im Verein wie auch im
Kreis kennengelernt. Fir die Zukunft hofft er mehr jin-
gere Leyte fur die Vereinsarbeit gewinnen zu kdnnen.
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Sportanlage Lohwiese 16, 45329 Essen
www.fckarnap.de / oder auf Facebook



ICH HATTE ANGST”

LARS BALZEREIT (6. VON LINKS,
HINTERE REIHE)

Das diesjdhrige Pfingstturnier wurde mit einem Spiel
der besonderen Art eréffnet: die Traditionsmannschaft
des Rot-Weiss Essen kam auf Einladung des FC-Karnap
an die Lohwiese und trat gegen die Alte-Herren-Mann-
schaft des FCK an.

Ein langjéhriger Spieler der alten Herren und beken-
nender Rot-Weiss Essen-Fan, Lars Balzereit (43), schil-
dert dem Lohwiesen-Express seine Sicht des Spiels:

Lohwiesen-Express: Lars, seit wann spielst Du in
Karnap?

Lars: Seit ca. 20 Jahren, zunichst in der 2. Mannschaft
und dann anschlieBend bei den alten Herren.

Lohwiesen-Express: Seit wann bist Du Rot-Weiss Es-
sen-Fan?

Lars: Das miisst Ihr meinen Vater fragen, wann der
mich zum ersten Mal mit dem Kinderwagen tber die
West geschoben hat. Also sozusagen mein ganzes
Leben.

Lohwiesen-Express: Gab es denn in Deiner RWE-Ver-
gangenheit irgendwelche ,Helden”, die Dir besonders
wichtig waren?

Lars: Ja — Erwin Koen. (Spieler des RWE von 2000-2005,
Torschiitzenkdnig 2004 beim Aufstieg in die 2. Bundesli-
ga, Anm. der Red.)

Lohwiesen-Express: Was war das fiir ein Gefiihl, gegen
die Traditionsmannschaft von Rot-Weiss Essen antre-
ten zu diirfen, in der auch noch Erwin Koen mitspielt?

Lars: Ich hatte Angst — (lacht) — Angst ihm weh zu tun.
AuRerdem will ich ja immer, dass RWE gewinnt — es war
also ein zwiespaltiges Gefuhl. .

Lohwiesen-Express: Kannst Du uns den Spielverlauf
ein wenig schildern?

Lars: Das ist schwierig. Die Essener waren einfach ber-
all, weil die kdnnen einfach richtig gut FuBball spielen —
und wir nicht. Es hat aber trotzdem ganz viel Spal ge-
macht, sie waren eben eindeutig besser. Erwin Koen
hat auch ein Tor geschossen, obwohl ich das eigentlich
verhindern wollte!

Lohwiesen-Express: Wie viele Tore hat Rot-Weiss
Essen geschossen?

Lars: Ich glaube 10, bin mir aber nicht mehr so ganz
sicher...

Lohwigign-Express: Aber einen Ehrentreffer gab es
doch fiir Karnap!

Lars: Ja— wir haben wie immer versucht, kein Tor zu
kassieren, haben den Ball ganz weit nach vorne ge-
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schlagen und dann hat es mal einer geschafft, den Ball
Uber die Linie zu schieben. |hr kdnnt ruhig schreiben,
dass Frank Kurth (Torwart-Legende von RWE, Anm. der
Red.) mir gefehlt hat!

Den Torschiitzen des Ehrentreffers, Sven Polnik, hat der
Lohwiesen-Express gesprochen. Er hat eingerdumt, dass
er seinen Mitspieler Christian Jansen angeschossen und
dieser den Ball (iber die Linie gelenkt habe. Der Schieds-
richter habe ihm den Treffer dennoch zugesprochen —
dafiir darf er sich ruhig feiern lassen!

Vielen Dank an die Traditionsmannschaft von Rot-Weiss
Essen, dass sie der Karnaper Einladung gefolgt ist und
den Spielern und Zuschauern einen unvergesslichen
Abend bereitet hat!
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Stuckateurbetrieb
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Obringer Voerde 21 - 45329 Essen

WARMEDAMMUNG
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Fassadendammung an Alt- und
Neubauten durch
Warmedammverbundsysteme
(WDVS)

-Mineralfaser

Styropor
Holzfaser

Gestaltung mit Lichtkeilen und
Stuckelementen

Kellerdeckendammung

Dachbodendammung

STUCKARBEITEN

L d

Y

Arbeiten mit Stuckfertigelementen
Profile, Rosetten, Eckverzierungen
Supraporte, Saulen, Pilaster
Kapitelle, Konsolen, Lichtverteiler
Kamine, Konchen E

Verdachungen, Turrahmen,
Wandfriesen

Dekorelemente, Figuren

Restauration von Innen- und
AuRenstuck

Gewolbebau
Rabitzdecken

Saulen aus Gips oder Styropor in allen
GroRen und Formen fir innen und
AuRen

PUTZARBEITEN

+  Ausfihrung von Innen- und
AuRenputzen jeder Art

Glanzputz (Spachteltechnik)

v Vv

Sanierputz

Y

Waschputz

Steinputz

v

Abschirmputz

Y

» Magnetputz

» Akustikputz

» Brandschutzputz
RENOVIERUNGSARBEITEN

*  Ausbau, Instandhaltung und Sanierung
» Leichte Trennwande aus Gipskarton

» Unterdecken aus Gipskarton

Feuerschutztrennwande, -
unterdecken, -verkleidungen

Y

» Maler- und Lackierarbeiten

Besuchen Sie uns im Internet
www.stuckateurbetrieb-forina.com
oder nehmen Sie mit uns Kontakt auf
Tel: 0201 - 758 72 326

Fazi; 0201 - 758 72 327

et
info@stuckateurbetrieb-forina.com
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AM 31.8 2019 FAND DIE 2 AUFLAGE DES SﬂMMEBFESTES BER
DARTSABTEILUNG STATT.

,Konzentriere Dich voll auf das Ziel, bleibe ganz ruhig —
und dann: Schuss... — was wie das Selbstgesprach
eines Elfmeterschiitzen klingt, sind die Worte von Frank
Marzoch, Olympiateilnehmer im BogenschieRen 1992
in Barcelona, an seinen Schiitzling Yannik, 11 Jahre.
Beim Sommerfest des FC Karnap, organisiert von der
Darts- Abteilung des Vereins, hatten Kinder die Gele-
genheit, das BogenschielRen unter Anleitung eines
echten Profis auszuprobieren. Frank Marzoch hatte
dazu einen SchieRstand aufgebaut und Bégen zur Ver-
fugung gestellt, um Jugendlichen seinen Lieblingssport
nahe zu bringen.

Eine Dartscheibe gab es nicht nur in Original- GroRe,
auf die die Besucher Pfeile werfen durften. Eine
Uberdimensionale Wurfscheibe diente einem Wettbe-
werb, bei dem die 20 besten Werfer Preise gewinnen
konnten. Fur die Kleinen waren verschiedene Wurf-
stande aufgebaut und die Hipfburg durfte nicht fehlen.
Bei herrlichem Sonnenschein war das Fest gut besucht.
Und selbst das schwere Gewitter und der Sturm, der
am Abend die Platzanlage heimsuchte und 2 Pavillons
zerstdrte, konnten die gute Stimmung der verbliebenen
Gaste nicht triben.

Der Dank geht an alle Helfer der Darts- Abteilung,

die auch in diesem Jahr wieder ein so schénes Fest

auf die Beine gestellt haben!
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A San. yend Faeetagen

Hier gibt’s was auf die nugen

Hans Dziersk Augenoptikermeister
45329 Essen Karnaper StraBe 113

SchweiB- und Umfangreicher p geriten, Tel. (0‘201 ) 380393
Schneidaniagen Mietgeritepark n, Hebezeugen
SchweiBzusatzw erkstoffe Komplette Montage- und Schutzhekleidung
‘ Werkstatteinrichtungen /——_\
Christoph Stein Schweitechnik GmbH |
Bottroper StraRRe 278 45356 Essen m
Telefon (0201 ) 662051 Telefax (0201 ) 611651
E-Mail info@cs-schweisstechnik.de : -
www.cs-schweisstechnik.de Das Au geno ptl k-Fac hg eschaft

das alles auf den Kopf stellt

PIZZERIA
MARGHERITA

o Angebot 1
) Bestellung
> ab 20,-€
{1t Getréink

Lieferservice ab 10,-€ fre:haus Au/?er Getrdnke

Karnaperstr’4 145 329]Essen)

02017/4319873[64XI319)19876)
Fax:0201W/431919874

Offnungszeiten - & Lieferzeit
Mo. - Fr.11:00 - 22:00 Sa. 12:00 - 23:00
Sonntag und Feiertage 12:00 - 22:00
Durchgehend Geéffnet Bei Stérung 0 162/ 311 36 23
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HARMONIE ZWISCHEN KGRPER UND GEIST - AIKIDO

Seit 1998 hat sich Satilmis Muslubas (,Sattel”) ganz dem AIKIDO verschrieben. AIKIDO, was ist das?
Als ,Sattel” erstmals mit Aikido in Beriihrung kam, hat ihn fasziniert, dass die Sportler nicht mitein-
ander im Wettkampf waren, sondern sich gemeinsam etwas erarbeiteten und die flieSenden Bewe-
gungsabléufe die Harmonie zwischen Kérper und Geist zur Geltung brachten. Das neben den Bewe-
gungen auch der Gesundheitsaspekt eine wichtige Rolle spielte, rundete das Bild fiir ihn ab.

AIKIDO bietet sich auch sehr gut als Ergédnzung zu an-
deren Sportarten wie z.B. FuRball an. Denn AIKIDO
fordert:

* Die Starkung des Selbstbewusstseins

* Einen respektvollen und hoflichen Umgang

e Selbstdisziplin .

* Gewalt und Provokationssituationen aus dem Weg zu
gehen

* Die Ausgeglichenheit durch Entspannungsiibungen
u.a. durch Meditations- und Atemiibungen

* Die Stdarkung der Personlichkeit

* Die Bewegungs- und Koordinationsfihigkeit

Sattel selbst wurde zuerst von Marcus Rohde (5DAN)
trainiert. Nach flinf Jahren ist er als Assistent in das
Trainergeschaft eingestiegen. 2005 hat er die C-Lizenz
erworben. Seitdem trainiert zwei Gruppen (Jugendliche
und Erwachsene) eigenverantwortlich. Die Priifung zum
1. DAN hat er 2008 abgelegt.

Auf den Bildern seht ihr die Uberreichung der Urkun-
den nach dem Abschluss der jeweiligen Kurse mit an-
schlieRendem gemeinsamen Grillen.

Sollte bei euch das Interesse geweckt worden sein,
dann kénnt ihr alle wichtigen Informationen im Internet
unter aikido essen karnap finden oder direkt an:

Satilmis Muslubas
Altenessener Str. 617
45329 Essen

Telefon: +49 (0)201 342552
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“SIE HABEN NIGHT DARAN GE-

GLAUBT, DASS ES KLAPPEN
KONNTE.”

Seit Beginn der Saison 2019/2020 tritt der FC Karnap mit einer
zweiten Mannschaft an, die von Vural Ekinci neu aufgestellt
wurde und die er mit Herzblut trainiert. Der Lohwiesenexpress
stellt den neuen Trainer vor:

Lohwiesenexpress: Wie kam es dazu, dass Du Trainer
der zweiten Mannschaft wurdest?

Vural: Das ist eigentlich eine ganz lustige Geschichte.
Eine kleine Runde von ehemaligen Spielern und Weg-
begleitern der ersten Mannschaft hatte sich schon lan-
ge und immer wieder vorgenommen beim FC Karnap
eine Mannschaft zu griinden und noch einmal zusam-
menzuspielen. Leider blieb es immer nur bei der Idee
und scheiterte an der Umsetzung.

Bei einem gemeinsamen Essen habe ich dann diese
Idee wieder in den Raum gestellt und habe gemerkt,
dass wirklich alle richtig grof8e Lust darauf hatten.

Alle Anwesenden haben mir versprochen, mich zu un-
terstlitzen, wenn ich das versuche umzusetzen (viel-
leicht auch deshalb, weil sie nicht wirklich daran ge-
glaubt haben, dass es klappen kdnnte). Danach

habe ich das Gesprach mit dem Vorstand gesucht —
ebenfalls Freunde und ehemalige Wegbegleiter ver
gangener Tage. Auch sie standen der Idee sehr positiv
gegenuber und haben mir im ersten Gesprach lhre
volle Unterstitzung zugesagt. Anschliellend habe ich
die Versprechen eingefordert, die ich zuvor erhalten
hatte.

Der besagte kleine Kern an ehemaligen Spielern hat
mich danach immens dabei unterstitzt innerhalb von
knapp 3 Wochen eine fast komplett neue Mannschaft
zusammenzustellen. Heute sind wir vielleicht die adltes-
te zweite Mannschaft der Karnaper Vereinsgeschichte,
aber ein wirklich verschworener Haufen.

Lohwiesenexpress: Wann wurde das neue Trainer-
team vorgestellt?

Vural: Leider habe ich bis heute keinen Co-Trainer, d.h.

wir kdnnen noch nicht von einem Trainer“team” spre-
chen. Bisher war es aber kein Problem, da ich viele alte
Hasen und gestandene FulRballer in meiner Mann-
schaft habe, die mich auf und neben dem Ful3ballplatz
unterstiitzen. Zudem habe ich mit Christian Jansen und
Markus Seiffert zwei Kapitane, die wirklich flr lhre
Truppe da sind und mir neben meinem Betreuerteam
(,Jonny” Weimdller, ,Jockel” Stricker und Markus
Motzen) viel Arbeit abnehmen. Die offizielle Vorstel-
lung war dann am ersten Trainingstag.

Lohwiesenexpress: Wann habt ihr mit der Saison-
vorbereitung angefangen?

Vural: Die Saisonvorbereitung hat erst am 10. Juli ange-
fangen, also deutlich spater als in vielen anderen
Vereinen. Ich habe mich aber bewusst fiir eine kurze
und intensive Vorbereitung entschieden.

Lohwiesenexpress: Was habt ihr Euch fiir die Saison
vorgenommen?

Grundsatzlich haben wir kein Saisonziel definiert. Wir
haben zwar viele wirklich gute FuRballer in unserer
Mannschaft, allerdings befindet sich ein GroRteil dieser
Manner im Spatsommer lhrer Karriere. In vielen Spiel-
en betrug das Durchschnittsalter fast 35 Jahre und
viele der Jungs haben zum Teil jahrelang kein FulRball
gespielt. Das Einzige, was ich vor der Saison verspro-
chen habe, ist das wir sportlich Gberraschen, als
Truppe'viel Spal® haben und eine legendare Ab-
schlussfahrt planen werden. Wenn man sich die Typen
in unserer Mannschaft anschaut, habe ich mich mit
diesem Versprechen nicht zu weit aus dem Fenster ge-
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gelehnt. Sportlich gesehen habe ich mir insgeheim
aber schon erhofft, dass wir bis zum Schluss um den
Aufstieg mitspielen kénnen. Dennoch wiirde niemand
meckern, wenn es zum Schluss Platz 6 wird.

Lohwiesenwiesenexpress: Wie liefen die ersten
Spiele?

Vural: Nachdem wir in der Vorbereitung ein Unent-
schieden und vier Spiele verloren haben, konnten wir
mit sieben Siegen in die Meisterschaft starten. Im
achten Spiel haben wir uns dann eine Niederlage
eingefangen. Ich denke nicht, dass uns viele Leute
einen solchen Start zugetraut haben. Aktuell stehen
wir auf dem ersten Tabellenplatz, erleben aber eine
schwierige Phase, da wir sehr viele verletzte Spieler
haben.

Lohwiesenexpress: Welche Erwartungen habt lhr?

Vural: Meine Erwartungen entsprechen meinem Vor-
haben, das ich Anfang der Saison definiert habe.
Sportlich Giberraschen (was je nach Gegebenheit und
Entwicklung schon Platz 6 sein kann), SpaR haben als
Gemeinschaft und eine legendare Abschlussfahrt erle-
ben. Als Mannschaft arbeiten wir stetig an dem sportli-
chen Ziel und spiiren auch die Unterstiitzung von Vor-
stand und dem gesamten Umfeld. Hierbei ist insbe-
sondere der Zusammenhalt zwischen erster und zweit-
er Mannschaft positiv hervorzuheben, der so grol3 ist
wie niemals zuvor (zumindest so lange ich mich zuriick
erinnern kann). Beide Mannschaften haben sich —
wann immer es ging — gegenseitig unterstitzt. Ich
hoffe und wiinsche mir, dass das so bleibt und wir mit
unseren beiden Seniorenmannschaften sportlich
unsere Ziele erreichen.
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Heim- und Partyservice

Wir beliefern Ihre Party, Familien- und
Firmenfeste, Vereins- und GroRveranstaltungen

Wir bieten

ein umfangreiches Getrinkesortiment:
Mineralwdsser, Limonaden, Sifte,"
besondere Auswahl an Bierspezialititen
und Fassbieren

Wir verleihen
Zapfanlagen, Festzeltgarnituren, Stehtische,
Theken und vieles mehr!

Wir beraten Sie

persénlich und fachkompetent

Lieferservice!
Ginstig und unkompliziert ins Biiro
oder nach Hause. Hauslieferung jeden
Montagmorgen in Karnap!
Anlieferung bis in den Keller.

Sattel’'s
Getrianke

Altenessener Stra&e 617 e 45329 Essen
Tel.: 02 01 / 34 25 52



“SOWAS KLAPPT NUR. WENN MAN ZUSAMMENHALT”

Die erste Mannschaft wird seit Anfang November von
Daniel Jost Garcia trainiert. Den Kontakt stellte der Ge-
schéftsfiihrer des FC Karnap Jens Jokschies her, der an
Daniel herantrat und das Interesse bei ihm an einer
neuen Aufgabe weckte: die Ubernahme des Traineram-
tes der ersten Mannschaft des FC Karnap.

Lohwiesenexpress: Wie kam es dazu, dass du Trainer
der 1. Mannschaft beim FCK wurdest?

Daniel: Der erste Kontakt kam Uber Jens, der mich ge-
fragt hat, ob ich nicht Lust und Interesse an einer
neuen Aufgabe héatte. Durch ein Treffen 2 Wochen
spater war klar, dass alles zusammen passt.

Hier beim FCK herrscht eine &hnliche Struktur wie bei
meinem ehemaligen Verein dem Vogelheimer SV.

Lohwiesenexpress: Welche Erfahrungen hast du als
Trainer bereits?

Daniel: Wenn man es genau sehen mdochte, habe ich
meinen ersten Einstieg ins Trainierleben bei der TUS
Helene mit der C Jugend gehabt. Da war ich noch selbst
aktiv und wusste schon, in welche Richtung es spater
gehen soll.

Nach dem aktiven FuRball hatte ich noch 2 Jugendsta-
tionen beim Vogelheimer SV und dem Tusem Essen.

Danach ging es flir mich zurtick zum Heimatverein
Vogelheimer SV, wo ich als Co Trainer der A Liga Mann-
schaft tatig war.

Lohwiesenexpress: Was hast du dir fiir die neue Auf-
gabe vorgenommen?

Daniel: Wir missen hier ein Gesamtpaket FC Karnap
schniiren und gemeinsam mit unserer Reserve den
Verein so gut wie moglich und erfolgreich prasentieren.
Sowas klappt nur, wenn man zusammenhalt und alles
nicht nur auf einer Schulter lastet. Dazu gehdrt auch
die Unterstltzung durch die Zuschauer.

Lohwiesenexpress: Wie verliefen die ersten Spiele mit
dir an der Seitenlinie?

Daniel: Die ersten beiden Spiele verliefen eigentlich
positiv, das zweite mehr als das erste. Man sieht ganz
deutlich, dass die Mannschaft motiviert ist. Das zeigt
auch das Training unter der Woche.

Lohwies%nexpress: Welche Erwartungen hast du?
Daniel: ErwartungsgemaR sollten wir den Klassenerhalt

schaffen — daran muss die Mannschaft weiterhin hart
arbeiten bis dass das Ziel in trockenen Tilichern ist.



FLIESEN UND PLATTIERUNGEN GMBH

® Neuverlegung ® Sanierung ® Umbauten
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SPIEL DES JAHRES

5

Am 06.11.20189 traf die A-Jugend des FC Karnap auf die Zweite Mannschaft der Spielvereinigung
Steele. Zur 50.Minute lag man bereits 3:0 hinten. Alles deutete auf eine deutliche Niederlage
hin. Doch was dann passierte ist Geschichte. Das Spiel aus der Sicht einer leidtragenden Mutter:

Mittwoch, 16.30 Uhr — Biiroschluss. Andere gehen jetzt
zum Sport, zum Yoga, setzen sich aufs Sofa und
schauen fern oder tun andere schone Dinge fir sich —
ich eile zum Auto und fahre los: 18 Uhr AnstoR des
A-Jugendspiels FC Karnap gegen den SpVgg. Steele Il. In
Steele. Wer denkt sich sowas aus? Verschwendet ir-
gendjemand mal einen Gedanken an die gestressten
Eltern?

Ich diise von Altenessen nach Gelsenkirchen-Horst mit
kurzem Zwischenstopp beim Backer, um meinen Sohn
von der Schule abzuholen — auch die Jungs haben
Stress. Schule bis 16.50 Uhr ist auch nicht ohne. Véllig
erledigt ist er vom Sportunterricht — gut dass er ,nur”
Torwart ist, sonst hatte ich mir um seine konditionelle
Verfassung jetzt Sorgen gemacht.

Auf zum Treffpunkt — langsam trudeln alle ein.

Viele A-Jugend-Spieler sind nicht da: Der Kader ist eh
schon diinn, die Jungs missen zum Teil Arbeiten,
schreiben Klausuren, haben Fahrstunden, sind verletzt
.... Finf B-Jugendspieler helfen aus.

Gott sei Dank 3 Autos — die Logistik klappt, die Jungs
quetschen sich in die Wagen. Wie immer fehlt einer,
den sammele ich dann auch noch ein und los geht es
durch den nachmittiglichen Berufsverkehr Richtung
Steele. 17.40 Uhr dort — die Aufwarmphase fallt nur
kurz aus.

Ich musste einkaufen und das Essen fiir den ndchsten
Tag vorbereiten. ,Vielleicht kann ich in der Zwischenzeit
mal kurz in einen Supermarkt springen®, bilde ich mir
ein. Doch angekommen an der Platzanlage, die im Nir-
vana liegt, bin ich froh, einen Parkplatz ergattert zu
haben, den ich auf keinen Fall wieder Preis geben
werde. Also gibt es nichts Selbstgekochtes von Mutti
morgen.

Seit den Bambinis spielen meine Jungs beim FC Karnap
- 12 Jahre FuRball-Mutti — bei Wind und Wetter stehe
ich am Spielfeldrand, fahre Kinder durch die Gegend,
wascheTrikots und Familienfeste werden nur an
fuRballfreien Tagen gefeiert! Oft ein Fluch —und doch
wiirde mir was fehlen:
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Hans-Peter Frank ist da —in Steele. Ehemaliger Bambini
Trainer der heutigen A-Jugend — noch immer mit seinen
Jungs so sehr verbunden, dass er sich selbst Auswarts-
spiele anschaut. Oma Kandur friert auf der Tribline und
unterstutzt ihre Enkel, Opa Pawelzik hat immer einen
trockenen Spruch auf den Lippen, und die anderen
Eltern tauschen neben den Fullballweisheiten zum ak-
tuellen Spiel ihre alltaglichen Sorgen und Erlebnisse
aus. Irgendwie Familie.

Derweil startet die A-Jugend mit viel Elan in das Spiel
und dominiert in der ersten halben Stunde den
Spielverlauf. Aber der Ball will nicht ins Tor! Und so
kommt es wie es kommen muss: die Steeler nutzen in
der 42. Minute eine ihrer wenigen guten Chancen und
schieBen ein Tor. Und da die Konfusion gerade so grof3
ist, legen sie in der 43. Minute gleich noch eins oben
drauf. 2:0 zur Halbzeit — da gab es noch Hoffnung bei
den Eltern. Doch gleich nach dem Wiederanpfiff ist der
Torwart geblendet vom Flutlicht und er greift daneben
— eine klassische Kirsche — 3:0. Da wartet man eigen-
tlich nur noch auf den Abpfiff und mochte nach Hause.
Nicht so die Karnaper Jungs. Sie berappeln sich, spielen
wieder konzentrierter und druckvoller und erkampfen
sich Chancen. In der 68. Minute fallt der Ehrentreffer:
Danijel Simunovic, ein Neuzugang, gibt seinen Ein-
standstreffer! 3:1. Das Tor gibt neuen Mut: Die Mann-
schaft kampft, rennt — und tatsachlich — in der 82. fallt
der Anschlusstreffer durch Dogan Kandur. Ein Spieler
reillt dem Steeler Torwart den Ball aus der Hand —
schnell weiter spielen und den Ausgleich schaffen!

Dies gelingt tatsachlich: Florian Pawelzik erzielt das 3:3
in der 87. Minute. Die Karnaper Zuschauer sind schon
glicklich, ist der Ausgleich doch mehr als verdient!
Aber es kommt noch besser: in der 90. Minute wird ein
Karnaper vor dem 16-Meter-Raum gefoult und es gibt
einen Freistol3. Dogan legt sich den Ball zurecht —
schieft — und schiel3t unhaltbar in den linken oberen
Winkel! Das Tor des Jahres — Messi hatte es nicht
besser machen kénnen! Unfassbar! Abpfiff! 3:4 End-

Die Freude riesengroR! Und die Kalte, der Stress — ver-
gessen!

Einziger Wermutstropfen: Jamal Jenczala hat sich im
Spielverlauf verletzt. Mit ihm fahre ich nach dem Spiel
ins Krankenhaus und lasse den Abend in der Notfallam-
bulanz ausklingen. Das gehort leider auch zum FuRRball
— das Verletzungsrisiko. Die Unfallchirurgin empfiehlt
Hallen-Halma. Aber wer wiirde nach so einem Flutlicht-
spiel und solch einem Spielverlauf dahingehend taus-
chen? Alles Gute Jamal — werde schnell wieder fit!

P.S. Meine Schwiegermutter hat am nachsten Tag
Suppe gekocht und uns vor dem Hungertod bewahrt —
JugendfulRball ist eben ein Familienprojekt.

-UTE MICHELS

DER MOMENT DER PUREN

FREUDE. DER BALL SCHLAGT IN DER 90. MINUTE PER DIREK-

TEM FREISTOB ZUM 4:3 IM TOR EIN.
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‘Wenn der Mensch dem Menschen einen
letzten Dienst erweisen muss, stehen wir
Ihnen hilfreich zur Seite.

Wir helfen Thnen bei der Gestaltung und
Durchfithrung der Trauerfeier.

Wir bieten Thnen eine Auswahl an Sdrgen
und Ausstattungen.

Bestattungen

Kunert

Erd-, Feuer- und Seebestattungen

Alle Formalitaten bei Kirchen, Behtrden
und Versicherungn erledigen wir diskret
und gewissenhaft.

Wir beraten Sie fachméannisch, auf Wunsch
auch in Threm Hause.

Auch Sonderwiinsche werden gegebenen-
falls beriicksichtigt.

Schenken Sie uns Ihr Vertrauen.
GroBfeldweg 17 45329 Essen (Karnap)

Telefon: 02 01 / 38 00 48

ERD- UND FEUERBESTATTUNGEN

Fo ' BROEGELMANN

Erledigung aller Formalitaten

Bei Tag und Nacht Tel. (0201) 38 24 81
Fax(0201) 3867 3

Luderitzwiese 25 - 45329 Essen-Karnap

(S

Pa n‘yseﬁig{e .,

Tel. (0209) 55855

www. fleischwaren-hegemann.de

Turfstrae 11
45899 Gelsenkirchen-Horst

Musikstudio
DeGroat

€E+A-Gitarre
Klavier+Keyboard
Gesang
€-Bass
Schlagzeug

0201 3186990
0170 9336540

Musikunterricht/Tonstudio

www.degroat.de

Karnaper Straf’e 64
453929 €ssen-Karnap
Tel. (02 01) 381149

Termine nach Vereinbarung

SSIENE Homvun, [
-~ . .

Offnungszeiten:
Di - Ffr 9.00 - 18.00 Uhr
Sa 7.30 - 13.00 Uhr

HIER KONNTE IHRE WERBUNG

STEHEN!




Humanika

Ptlege, die Sie Mensch sein lasst

|




Jeep

DAS OREGINAL

DER NEUE JEEP, RENEGADE |
JETZT AB 18.999,-€." |

Der neue Jeepe Renegade ladt Sie mit frischem Design und vielen innovativen
Technologien dazu ein, neue Horizonte zu entdecken. Und jede Menge Abenteuer.
Dabei unterstitzen:

e der neu gestaltete, ikonische Seven-Slot-Kihlergrill

¢ Voll-LED-Scheinwerfer

» Spurhalteassistent inklusive aktiver Lenkunterstiitzung
e intelligente Verkehrszeichenerkennung

« Apple CarPlay?- und Android Auto™?-Integration

Vereinbaren Sie jetzt eine Probefahrt oder besuchen Sie uns im Autohaus und
entdecken Sie lhre wilde Seite.

Kraftstoffverbrauch (L/100 km) nach RL 80/1268/EWG fiir den Jeepe Renegade Sport 1.0l T-
GDI 13 88 kW (120 PS): innerorts 7,5; auBerorts 5,5; kombiniert 6,1. CO,-Emission (g/km):
kombiniert 139.

! Fir den Jeepe Renegade Sport 1.0L T-GDI 13 88 kW (120 PS).
2 CarPlay, iPhone und Siri sind eingetragene Warenzeichen von Apple Inc.
3 Android Auto, Google Play und weitere Marken sind geschiitzte Marken von Google Inc.

Privatkundenangebot, giiltig fiir nicht bereits zugelassene Neufahrzeuge bis zum 28.09.2018. Nicht kombinierbar mit
anderen Aktionen. Abbildung zeigt Sonderausstattung.

Jeepg ist eine eingetragene Marke der FCA US LLC.

www.motorvillage.de

MOTOR VILLAGE ESSEN W) P/, ’Qéygffe 2 PRED.

Haedenkampstraie 71-73 - 45143 Essen r
70201319500 DIE FCA NIEDERLASSUNGEN & ESSEN

FCA Motor Village Germany GmbH
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WASSINDIA

IMRIIINAI..S'

AMERICAN FOOTBALL &
CHEERLEADING IN ESSEN

ASSINDIA-CARDINALS.DE




ERICH PESCHEL
TANJA KRUCK
REYHAN KANDUR
NILGUN KANDUR
RAMONA ERNST
SEZAI ARSLAN
DETLEF JOKSCHIE

SHEFKIJE KIRCHHEIM
HULAYA DURAN
CHRISTINA LAKAW
ANDREAS PAZDZIOR
JENNY KORLAK
ROSINA JOKSCHIES
DANIELA ROTHER
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TRAININGSZEITEN UND ANSPRECHPARTNER

Kommt zu uns - werdet Mitglied!
Anmeldungen im Vereinsheim auf der Lohwiese zur Geschdftszeit Freitag, ab 17:30 Uhr
oder wdhrend der Trainingszeiten.

Teams Ansprechpartner Alter Trainingstage Trainingszeiten

Bambini 1 Frank Schenke Unter 7 Jahre Mo + Mi 17:00 - 18:30 Uhr
Lars Rauscher

F2-Junioren Andreas Mehles 2012 Mo + Do 17:00 - 18:30 Uhr

| Patrick Korioth

F1-Junioren Martin Malkowski 2011 Mo + Do 17:30-19:00 Uhr
Michael Schmidt

E3-Junioren Tatjana Kasbeizer 2010+2009 Di + Fr 17:00 - 18:30 Uhr
Andreas Kasbeizer

E2-Junioren Gerim Sinan 2010 Di+ Do 17:30—-19:00 Uhr
Siyami Kilav .

El-Junioren Christoph Lésing 2009 Di + Do 17:30-19:00 Uhr
Sezai Arslan
Vanessa Kaiser ﬁ

D-Junioren Lucas Pazdzior 2008+2007 Mo + Mi 17:30 - 19:00 Uhr
Robin Brandner ,

C2-Junioren Christian Wilking 2006 Mi + Fr 17:30-19:00 Uhr

Cl-Junioren Mike Pribyla 2005 Mi + Fr 17:30 - 19:00 Uhr
Erdogan Yamac .

B-Junioren Tim Koch 2004+2003 Di+ Do 19:00 - 20:30 Uhr
Franz Poertgen
Udo Krumscheid J

A-Junioren Hasan Daglioglu 2002+2001 Di + Do 19:00 - 20:30 Uhr

I. Mannschaft Daniel Jost Mi + Fr 19:00 - 20:30 Uhr

Il. Mannschaft Vural Ekinci Mi + Fr 19:00 — 20:30 Uhr

Alte Herren Thomas Stremmer Do 19:00 - 20:30 Uhr
Ede Peschel

Aikido Kinder Satilmis Muslubas ab 6 Jahren So 14:00 - 15:00 Uhr

Aikido Erwachsene | Satilmis Muslubas So 15:15-16:45 Uhr

Damen-Gymnastik | Angela Nowoczyn Di 20:00 — 22:00 Uhr

Darts Detlef Jokschies Fr 18:00 — Ende offen




Sch‘ade + WNaatz‘ CmbH
Bonifaciusring 23
D-453009 Essekn

Te10201/555 666

= Fax0201/554-262

- www.neonlichtwerbung.de




Weil man Geld zwischen
Freunden bequem per
Handy iiberweisen und
anfordern kann. Mit Kwitt,
einer Funktion unserer
App.*

*Gilt nur zwischen deutschen Gi

Wenn’s um Geld geht

@
sparkasse-essen.de — Sparkasse Essen




